
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

ОП.09  ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

 

 

 

 

для специальности 

44.02.02 «Преподавание в начальных классах» 

 

 

Квалификация: учитель начальных классов 

 

 

 

 

 

Форма обучения - заочная 

 

 

Год набора - 2026 

 

 

 

 

 

 

 

Дербент 2026 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ АВТОНОМНАЯ 

НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

 «ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ ЭКОНОМИКИ И ПРАВА» 

(ПО АНО ПКЭИП) 

 



2 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего 

профессионального образования (далее - СПО) 44.02.02 «Преподавание в начальных 

классах». 

Организация-разработчик: Профессиональная образовательная автономная 

некоммерческая организация «Педагогический колледж экономики и права» (ПО АНО 

ПКЭИП). 

 

 

Разработчик:  

Преподаватель ПЦК ПП и Гд                      М.И. Идрисова  
 (занимаемая должность)                                       (степ., инициалы, фамилия) 

 

 

Одобрено на заседании ПЦК 

Психолого-педагогических и гуманитарных дисциплин 

« 26 »  06  2026г., протокол № 06 

Председатель ПЦК                                      С.Э. Расулова 
                                                                                (степ., инициалы, фамилия) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ........................ 4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ .................................... 6 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ........................................... 12 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ........................................................................................................................ 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 «Возрастная психология» 

является обязательной частью образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО специальности 44.02.02. Преподавание в начальных классах 

Рабочая программа составлена с учетом примерной программы, 

рекомендованной ФГБОУ ДПО «Институтом развития профессионального 

образования», профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)» и Методических рекомендаций по подготовке 

кадров по программам среднего профессионального педагогического образования на 

основе единых подходов к их структуре и содержанию («Ядро среднего 

профессионального педагогического образования»). 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: Рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 

«Возрастная психология» относится к обязательной части общепрофессионального 

цикла. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 

ПК, 

ОК 

Формулировка 

компетенции 

Умения Знания 
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ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным 

контекстам 

-распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

-анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

-определять этапы решения 

задачи; 

-выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

-составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

-владеть актуальными 

Методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

-реализовывать составленный 

план; 

-оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью наставника) 

-актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

-основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

-алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной 

и смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

-структуру плана для 

решения задач; порядок 

оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 
деятельности 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  22 

в том числе:  

теоретические занятия 10 

практические занятия 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 48 

Консультации  2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена в 8 семестре 6 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Раздел, тема 

Виды учебной работы, 

академических часов 

в
се

г
о
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Контактная работа 

обучающихся с 

педагогическими 

работниками  

в
се

г
о
 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
ем

и
н

а
р

ск
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
   

Раздел 1. Возрастная психология 62 48 14 10 4 - 

Тема 1.1. Предмет, задачи и методы возрастной 

психологии 
6 - 6 4 2 - 

Тема 1.2. Закономерности психического развития 8 6 2 2 - - 

Тема 1.3. Возрастные особенности психического 

развития человека 
10 6 4 4 - - 

Тема 1.4. Возрастные, половые, типологические и 

индивидуальные особенности обучающихся, их 

учет в обучении и воспитании 

14 14 - - - - 

Тема 1.5. Особенности общения и группового 

поведения в школьном и дошкольном возрасте 
10 10 - - - - 

Тема 1.6. Понятия, причины, предупреждение и 

коррекция школьной и социальной дезадаптации, 

девиантного поведения 

8 8 - - - - 

Тема 1.7. Основы психологии творчества 6 4 2 - 2 - 

Консультации  2     - 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6      

Всего  70 48 14 10 4  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Возрастная психология» 

Наименование 

разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Коды 

компетенци

й 

1 2 3  

Раздел 1. Возрастная психология 70  

Тема 1.1. 

Предмет, задачи 

и методы 

возрастной 

психологии 

Содержание  

ОК 01 

1. Предмет и задачи возрастной психологии. Связь возрастной психологии с 

другими науками. Основные понятия возрастной психологии. 

4 2. Основные теории психического развития. 

3. Методы возрастной психологии 

4. Проблемы возрастных преобразований 

Практические занятия 

2 
Письменная работа «Роль педагогических знаний в деятельности педагога». 

Зона ближайшего развития – составление рекомендаций для учителя начальных 

классов. 

Тема 1.2. 

Закономерности 

психического 

развития 

Содержание  

ОК 01 

1. Категория развития. Условия, источники и движущие силы психического 

развития. Основные закономерности психологии развития. Социальная ситуация 

развития. 
2 

2. Понятие возраста. Возрастная периодизация психического развития. Критерии 

периодизации. Проблемы возрастных кризисов. 

3. Понятие ведущей деятельности, ее связь с развитием ребенка. 

Самостоятельная работа 

6 

Основы организации психолого-педагогической помощи школьникам в преодолении 

возрастных кризисов. Учет сенситивных периодов в 

развитии при обучении. 

Роль биологических и социальных факторов и собственной активности ребенка в 

психическом развитии. 

Тема 1.3. 

Возрастные 

Содержание 
4 ОК 01 

1. Перинатальное развитие ребенка. Новорожденность. Младенчество. 
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особенности 

психического 

развития 

человека. 

Формирование 

потребности в общении. Ведущий тип деятельности в младенческом возрасте и 

его развитие. 

2. Раннее детство. Основные новообразования раннего возраста. Кризис одного 

года: всплеск самостоятельности, появление аффективных реакций при словах 

«нельзя» и «нет», автономная речь. 

3. Общая характеристика развития ребёнка дошкольника. Социальная ситуация 

психического развития ребёнка в дошкольном возрасте. Сюжетно-ролевая игра – 

ведущая деятельность в дошкольном возрасте. Развитие познавательных процессов 

в дошкольном возрасте. Основные психологические новообразования. 

4. Общая характеристика развития ребёнка в младшем школьном возрасте. 

Социальная ситуация развития ребёнка в младшем школьном возрасте. 

Характеристика учебной деятельности в младшем школьном возрасте. Развитие 

психических познавательных процессов младшего школьника. Развитие личности 

младшего школьника. Самооценка в младшем школьном возрасте. 

5. Познавательные и личностные особенности подростка. Социальная ситуация 

развития подростка. Ведущий тип деятельности подростка. Общение в 

подростковом возрасте. 

Психологические новообразования подростка. Учебная деятельность в подростковом 

возрасте. 

6. Ранняя юность. Психологические особенности старшеклассников. 

Самостоятельная работа 

6 

Письменная работа «Роль СМИ в формировании психики  школьника» 

Составление рекомендаций для родителей «кризис 3-х лет», 

«кризис 7 лет» «подростковый кризис 11-12 лет». 

Диагностика готовности ребенка к обучению в школе. 

Решение психолого-педагогических задач. 

Тема 1.4. 

Возрастные, 

половые, 

типологические и 

Самостоятельная работа 

14 ОК 01 1. Понятие учебной деятельности, ее структура и роль в психическом развитии 

младшего школьника. Умение учиться. Показатели форсированности учебной 

деятельности (целевая, мотивационная, операционная, контрольная) 
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индивидуальные 

особенности 

обучающихся, их 

учет в обучении и 

воспитании 

2. Роль природных различий между детьми и различий в условиях их жизни и 

воспитания в формировании индивидуально-психологических особенностей. Истоки 

индивидуальности: врожденные особенности (наследственные признаки, влияние 

внутриутробного развития, период протекания родов) 

3. Особенности   дифференцированного   обучения   и   воспитания.   Учет   

гендерных 

особенностей в обучении и воспитании школьников. 

Реализация гендерного подхода на уроках. 

 Зависимость индивидуальных особенностей от семейного воспитания. Проявления 

индивидуальных различий (темп умственного развития, психические состояния, 

особенности развития самосознания) 

Составление конспектов по пройденным темам. Изучение основной и дополнительной 

литературы. 

Тема 1.5. 

Особенности 

общения и 

группового 

поведения в 

школьном и 

дошкольном 

возрасте 

Самостоятельная работа 

10 ОК 01 

1. Понятие группы и их классификация. Дифференциация в группах разного 

уровня развития. Ученические группы. Организация детской групповой деятельности. 

2. Руководство детскими группами и коллективами. Обучение детей общению 

и 

взаимодействию с людьми. Межличностные отношения в младшем школьном 

возрасте. Усвоение правил и норм общения. Формирование личностных качеств. 

3. Групповая динамика межличностных отношений в дошкольном и младшем 

школьном возрасте. Понятия: социометрия, «отверженные», аутсайдеры, лидер 

4. Технология диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактика и 

разрешение в учебно-воспитательном процессе 

  Методы изучения коллективных явлений 

Письменная работа «Проблемы межличностного общения в школе» 

Составление конспектов по пройденным темам. Изучение основной и дополнительной 

литературы. 

Тема 1.6. 

Понятия, 

причины, 

предупреждение 

и коррекция 

Самостоятельная работа 

8 ОК 01 
1. Понятие отклоняющего поведения. Девиантное поведение как один из видов 

отклоняющего поведения. Критерии определения девиантного поведения. Виды и 

формы отклоняющегося поведения. Предпосылки, механизмы формирования 

отклоняющегося поведения у детей. 
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школьной и 

социальной 

дезадаптации, 

девиантного 

поведения 

2. Понятие школьной и социальной дезадаптации. Причины, проявления 

школьной 

дезадаптации. 

3. Психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной 

дезадаптации, девиантного поведения. 

Диагностика различных видов отклоняющегося 

поведения у детей. Диагностика школьной дезадаптации 

Составление конспектов по пройденным темам. Изучение основной и дополнительной 

литературы. 

Тема 1.7. 

Основы 

психологии 

творчества 

Самостоятельная работа 

4 

ОК 01 

1. Понятие психологии творчества. Развитие творческих способностей человека. 

2. Творческий процесс, его структура. Стадии творческого процесса. Проблемы 

психологии творчества. Проявление творчества в разных видах деятельности. 

 Практические занятия  

2 Методы развития творческих способностей. Методы исследования творческих 

способностей, креативности. Методы развития творческих способностей. 

Консультации  2  

Промежуточная аттестация в форме экзамена в 8 семестре 6  

Всего: 70  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Кабинет гуманитарных и социальных дисциплин 

368600, Республика Дагестан, г. Дербент,ул. Кобякова, д.32, 

ауд № 11 (1 эт.) 

Учебная мебель (столы и стулья ученические, преподавательские стул и стол) 

доска – 1 шт.; 

мультимедийный проектор (переносной) – 1 шт.; 

проекционный экран - 1 шт.; 

ноутбук с возможностью подключения к сети «Интернет» 

 

Кабинет общепрофессиональных дисциплин 

368600, Республика Дагестан, г. Дербент, ул. Кобякова, д.32,  

ауд № 24 (2 эт.) 

Учебная мебель (столы и стулья ученические, преподавательские стул и стол); 

Доска – 1 шт.; 

Мультимедийный проектор (переносной) – 1 шт.; 

Проекционный экран – 1 шт; 

наглядные пособия; 

ноутбук с возможностью подключения к сети «Интернет». 

 

Кабинет педагогики и психологии 

368600, Республика Дагестан, г. Дербент,ул. Кобякова, д.32, 

ауд № 29 (2 эт.) 

Учебная мебель (столы и стулья ученические, преподавательские стул и стол) 

доска – 1 шт.; 

мультимедийный проектор (переносной) – 1 шт.; 

проекционный экран - 1 шт.; 

ноутбук с возможностью подключения к сети «Интернет» 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основная литература: 

1. Батюта, М. Б. Возрастная психология: учебное пособие / М. Б. Батюта, Т. Н. 

Князева. — Москва: Логос, 2016. — 306 c. — ISBN 978-5-98704-606-7. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/66411 

2. Руденко, А. М., Возрастная психология и педагогика, семьеведение : учебник / А. 

М. Руденко, С. И. Самыгин, ; под общ. ред. А. М. Руденко. — Москва : КноРус, 2024. — 

315 с. — ISBN 978-5-406-11951-8. — URL: https://book.ru/book/950425 

 3. Возрастная психология: хрестоматия для студентов педагогических 

направлений подготовки / Г. С. Костюк, Д. Б. Эльконин, А. В. Запорожец [и др.]; 

составители Н. А. Пронина [и др.]. — Тула: Тульский государственный педагогический 

университет имени Л.Н. Толстого, 2019. — 231 c. — ISBN 978-5-6043744-8-1. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/94299 

    4. Руденко, А. М., Психология : учебник / А. М. Руденко, С. И. Самыгин, ; под 

общ. ред. А. М. Руденко. — Москва : КноРус, 2023. — 369 с. — ISBN 978-5-406-11157-4. 

— URL: https://book.ru/book/948687  

5. Дерябина, Е. А. Возрастная психология : учебное пособие / Е. А. Дерябина, В. И. 

Фадеев, М. В. Фадеева. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 158 c. — ISBN 978-5-4486-

0070-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/69317  

Дополнительная литература:  

1. Возрастная психология : хрестоматия для студентов педагогических 

направлений подготовки / Г. С. Костюк, Д. Б. Эльконин, А. В. Запорожец [и др.] ; 

составители Н. А. Пронина [и др.]. — Тула : Тульский государственный педагогический 

университет имени Л.Н. Толстого, 2019. — 231 c. — ISBN 978-5-6043744-8-1. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/94299   

 

https://profspo.ru/books/66411
https://book.ru/book/950425
https://profspo.ru/books/94299
https://book.ru/book/948687
https://profspo.ru/books/69317
https://profspo.ru/books/94299
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2. Гонина, О. О., Психология (для педагогических специальностей) : учебное 

пособие / О. О. Гонина. — Москва : КноРус, 2024. — 405 с. — ISBN 978-5-406-12886-2. — 

URL: https://book.ru/book/954024 

 

 3. Гонина, О. О., Психология : учебное пособие / О. О. Гонина. — Москва : 

КноРус, 2023. — 316 с. — ISBN 978-5-406-10337-1. — URL: https://book.ru/book/944961 3. 

Самыгин, С. И., Основы педагогики и психологии: учебник / С. И. Самыгин, Л. Д. 

Столяренко, А. Т. Латышева. — Москва: КноРус, 2023. — 489 с. URL: 

https://book.ru/book/948876 

 

4.Курс по возрастной психологии / . — Новосибирск : Сибирское университетское 

издательство, Норматика, 2016. — 186 c. — ISBN 978-5-379-01515-2. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/65164  

Информационные справочные и поисковые системы: 

1. Консультант Плюс 

2. Юридическая справочная система «Система Юрист» 

Электронные библиотеки: 

1. Электронная библиотечная система PROFобразование (https://profspo.ru )   

2. Электронная библиотечная система BOOK.ru (https://book.ru) 

 

 

https://book.ru/book/954024
https://book.ru/book/948876
https://profspo.ru/books/65164
https://profspo.ru/
https://book.ru/


14 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических работ, устного и письменного 

опроса, а также выполнения обучающимися тестовых заданий, самостоятельной 

работы. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умение: - устный и письменный опрос; 

- проверка выполнения самостоятельной 

работы студентов; 

-распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

-анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; 

-определять этапы решения задачи; 

-выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

-составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

-владеть   актуальными   методами   работы 

в профессиональной и смежных сферах; 

-реализовывать составленный план; 
-оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 
Знание: - выполнение тестовых заданий; 

-актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

-основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

-алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной 

и смежных областях; 

-методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

-структуру плана для решения задач; 

-порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 
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